Universitatea Politehnica Timisoara
Programul de studii: Tehnologii si sisteme de telecomunicatii
Disciplina: Educatie fizica si Sport
Anul de studii: 1, 2
Semestrul: 1,2,3,4
CALENDARUL DISCIPLINEI

Activitati asistate

Activitati de tutorat (AT) Teme de control (TC) (AA) Evaluari
Pecrjl- Sagta- NI-or Termen NI or Forma
oada mana Tema e‘ Tematica predare / Activitatea é Data (E/CIVIV
nr.ore )
1 Regulamentul si cerintele decontarii
et e ; 0,5
activitatii fizice
2  Exercitii fizice recomandate — Gimnastica 0,5
aerobica
3 Exercitii fizice recomandate - Pilates 0,5
4  Exercitii fizice recomandate — Sport la birou = 0,5
5 Exerecitii fizice recomandate — Stretching 1
6 Verificarea incarcarilor
deconturilor privind Saptaména 14
activitatea sportiva, 11 ore
conform cerintelor.
7
8
9
10
11
12
13
14
Sesiu 1  Verificare P1-18.01.2026 V
ne 2  Verificare P2-01.02.2026 V
ne 4

Legenda: AT — activitati in sistem de tutorat, TC — teme de control, AA — activitati asistate, E —examen, Clv — colocviu, V — verificare pe parcurs

Coordonator de disciplina,
Dan lonescu



