
 

Universitatea Politehnica Timișoara 
Programul de studii: Tehnologii și sisteme de telecomunicații  
Disciplina:   Educație fizică și Sport 
Anul de studii: 1, 2 
Semestrul: 1,2,3,4 

CALENDARUL DISCIPLINEI 
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) 
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1 Regulamentul și cerințele decontării 
activității fizice 

0,5 
      

2 Exerciții fizice recomandate – Gimnastică 
aerobică 

0,5       

3 Exerciții fizice recomandate - Pilates 0,5       

4 Exerciții fizice recomandate – Sport la birou 0,5       

5 Exerciții fizice recomandate – Stretching  1       

6   Verificarea încărcărilor 
deconturilor privind 
activitatea sportivă, 
conform cerințelor. 

Săptămâna 14 
11 ore 

  

  

7         

8         

9         

10         

11         

12         

13         

14         

Sesiu

ne 

exame

ne 

1 Verificare      P1 -18.01.2026 V 

2 Verificare      P2 -01.02.2026 V 

3 Verificare      P3 -15.02.2026 V 

4         

Legendă: AT – activități în sistem de tutorat, TC – teme de control, AA – activități asistate,  E – examen, Clv – colocviu, V – verificare pe parcurs 

 
Coordonator de disciplină, 

Dan Ionescu 


